Fragen und Stichworte zu:

Allgemein

e Was meint Gabriele von Arnim mit dem Titel ,,Abschied leben”

e Worin besteht der Unterschied zum herkdmmlichen ,Abschiednehmen®?

e Was mein die Autorin mit dem Satz «Manchmal Gbe ich sterben» ?

e Kann man das Abschiednehmen tatsachlich trainieren ? Wie ?

e Welche alltaglichen, kleinen Abschiede beschreibt die Autorin zu Beginn?

¢ |n welchen Punkten fuhlst Du Dich bestatigt ?

e Was Uberrascht Dich im Zusammenhang mit Abschied leben ?

e Wo teilst Du die Meinung von Gabriele von Arnim nicht ?

e Welche neue Sichtweisen ermoglicht Dir die Lekttre ?

e Wie gelingt es dem Buch, den Schrecken der Endglltigkeit mit einer
tiefen Lebenslust und Freude am Loslassen zu verbinden?

Zur Person

e Von welchen grof3en gesellschaftlichen und politischen Gewissheiten
muss sich Gabriele von Arnim im Laufe des Jahres 2025 verabschieden?

e Was heisst es fiir sie, sich von Gesundheit und Sorglosigkeit zu
verabschieden ? (d.h. Einschrankungen im Alter zu akzeptieren.)

e Wie beschreibt sie den Konflikt zwischen ihrem Nachrichtenkonsum tiber
weltweite Krisen und dem Schutz ihrer eigenen Psyche ?

Sprache / Erzahlstil

e Wie beurteilst Du Sprache und Erzahlstil von «Abschied leben» ?

Wertung des Buches: Notier eine Zahl zwischen 1 (ganz schlecht) — 10 (sehr gut) und bring sie mit.
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